TRENERSKO-METODICKA KOMISE
KRAJSKEHO SVAZU JUDO KRAJE VYSOCINA
poradd seminar

GEN YONENAGA

Tachi-waza & Ne-waza
( metodika pro Zactvo a mladsi dorost )

25.5.2024

I KRAJISKY SVAZ '

Vzdéldvaci seminat je uréen pro trenéry vsech tfid a cvicitele

Vedouci akce: predseda TMK a KD — KSJu Vysocina — Roman Dvorak,
mobil: +420 730 846 634, e-mail: Roman.Dvorak@seznam.cz

Lektor: Gen YONENAGA [ o |

absolvent Nippon Sport Science University v Tokiu v oboru judo.
V minulosti pracoval jako technicky koordinator vybéru CR U15
a v letech 2022 aZ 2023 jako asistent RD Zeny. Od pocatku svého
plisobeni v CR saha rozptyl jeho prace napfi¢ viemi kategoriemi,
vétsinu jeho napliné ale predstavuje kategorie Zzaki a mladsiho
dorostu. V soucasné dobé je trenérem tzké skupiny U14 a U16

Zavazné prihlasky do 30.4. na e-mail: Roman.Dvorak@seznam.cz

Poplatek: 500 K¢ / pFihlaseny ucastnik .
BEZ RADNEHO PRIHLASENI V TERMINU NENi MOZNA UCAST NA SEMINARI ! | 4 4
KAPACITA OMEZENA - 30 MiST )

Platby na misté v hotovosti.
Platby prosim provadéjte, pokud je to mozné, za cely klub (vSechny ucastniky)
najednou, usetfime si tim spoustu administrativy.

Misto konani: (SOBOTA) Sokolsky diim Trest, Namésti Svobody 412/15, 58901 Trest
https://www.bushi.cz/klub-bushi-trest/kde-nas-najdete-trest

I
Casovy rozvrh Skoleni 4

SOBOTA 25.5. (PRO TRENERY) - 5 kl'edltﬁ
Sraz v 9:30 (prezentace, platby) pro tl'el'lél'y viech tfid

1. vyukovy blok

10:00 — 12:30 — Tachi-waza

2. vyukovy blok

14:30 - 17:00 — Ne-waza

S sebou: bilé kimono, prezlvky, jidlo a piti dle potreby

NEDELE 26.5. (TRENINK PRO ZACTVO A MLADSi DOROST) -

Sraz v 9:30 (prezentace)

10:00 — 12:00 — spolecny trénink pod vedenim GENA

Trénink bude hrazen z rozpoctu KSJu Vysocina

Misto konani: Pozor ! z kapacitnich dlivod( se nedélni trénink uskutecni v hale TJ Sokol Tel¢ na adrese:
Masarykova 222, 58856 Tel¢, kde bude postavena prostorna tatami — Na trénink je nutna rezervace na e-mailu:
Roman.Dvorak@seznam.cz nebo na mobilu +420 730 846 634, kde se nahlasi klub a pocet déti. Na trénink budou mit
pristup pouze Ffadné prihldseni cvicenci — REZERVACE DO 30.4.2024 — NEJEZDETE BEZ REZERVACE !
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. KRAJSKY SVAZ

ZAVAZNA PRIHLASKA NA VZDELAVACI SEMINAR:
GEN YONENAGA

V. @
Tachi-waza & Ne-waza 5“eé‘d1%ed‘«‘

( metodika pro Zactvo a mladsi dorost ) “e“
ot°

N

25.5.2024

Datum Narozeni: ...cccccceeeveeeciieeniee e

Technicky StUPEN: ......cccovvveeeeiiiee e,

Adresa trvalého DYdIISTE: .......ccceviiii e e e e e eraee e
Kontakt:

Mobil: + 420 .....ooerieieeeeee,

0 0 = | SRR

Cestné prohladuji, 7e jsem aktivnim ¢lenem Ceského Svazu Judo a mam uhrazen ¢€lensky poplatek CSJu na rok 2024.

Datum a podpis ..ccceeeeeciiiiiiiieeee e,



